
諮商輔導與婦幼保護這一科，是民國 100年警察特

考規則修正後，三等犯罪防治類科新增的考試科目，也

分別是目前警政署教育組及刑事警察局相當重視的業務

之一，因此，三等警察特考增考這一科有其實務上的意

義。

本教材內容配合考試科目的律定，在編寫時概分為

二大部分。第一部分是諮商輔導，準備諮商輔導這一科

時，對警察機關而言是有盲點的，因為心理師法已經公

布，沒有證照不能實施諮商輔導的行為。因此，目前的

關老師都只進行服務的工作，而不進行實質的諮商輔導。

此舉對準備三等考試來說，方向感會比較容易掌握，但

是為了避免出題委員擦槍走火，不知道警察機關的狀況，

本教材在研擬時，也特意擴大範圍，以使讀者能全方位

應付考試。本教材第二部分是婦幼保護，準備婦幼保護

這一科，最主要有 2個方向，第一是現行行政體制與作

法，第二是法律規範，例如家庭暴力防治法、性侵害防

治法、性騷擾防治法及其相關法規等。

另外，讀者在考試作答時，有二項作答技巧請一定

要注意：本教材內容如有標示英文時，請盡量將英文

熟記，考試作答時，如果能夠寫出來的話，盡量寫出來，

會有加分作用。考試時的題目必然不可能跟本教材一

模一樣，但題目的問法或表達的意思可能與本教材相當，

所以作答時可先思考一下，不必急於下筆。

序
言





命題大綱
輔導原理原則與過程：

輔導之性質、內容、原則與發展。

輔導過程中之輔導關係與專業倫理。

輔導之過程與技術。

團體輔導之性質、優點與限制。

團體輔導之過程、技術與領導者在各階段中之主要任務。

生涯輔導。

輔導原理原則在警察機關之應用。

諮商理論與技術：

諮商之基本概念、諮商員特質與專業倫理。

精神分析治療法之基本概念、治療過程及技術。

阿德勒治療法之基本概念、治療過程及技術。

存在主義治療法之基本概念、治療過程及技術。

個人中心治療法之基本概念、治療過程及技術。

完形治療法之基本概念、治療過程及技術。

現實治療法之基本概念、治療過程及技術。

行為治療法之基本概念、治療過程及技術。

認知治療法之基本概念、治療過程及技術。

溝通分析治療法之基本概念、治療過程及技術。

家族治療法之基本概念、治療過程及技術。



命題大綱
少年事件處理：

少年事件處理法之基本理念。

少年事件的調查與審理。

少年保護處分之執行與少年觀護制度。

少年刑事案件與刑事訴訟法之援用。

少年權益之保障與司法救濟。

家庭暴力防治及相關法令：

家庭暴力之認識與相關理論觀點。

家庭暴力防治法及相關法律內容與應用。

警察機關防治家庭暴力之角色與措施。

家庭暴力防治概況與對策。

家庭暴力被害者保護。

性別暴力防治及相關法令：

性侵害之認識與相關理論觀點。

性侵害犯罪防治法及相關法律內容與應用。

兒童及少年性交易防制及相關法律內容與應用。

警察機關防治性侵害之角色與措施。

性侵害防治（含兒童及少年性交易防制）概況與對策。
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